CEPiIK V DUBANKU"

Projekt Cepik je zaméren na zdravy Zivotni styl predskolnich déti a jejich okoli, rodice,
rodinné prislusniky, pedagogické pracovniky v predskolnich zarizenich a vedouci jidelen.
Projekt ziskal zdtitu MSMT.

Projekt se vénuje nésledujicin tématlims
Zdrava vyziva

Pitny rezim

Pohybové aktivity

Ceplk ve vztahy k détem:

Cepik je sympaticka postavicka chlapce stejného véku predskolnich déti, se stejnymi
z4jmy a ndvyky.

Cepik provazi déti formou pohddek - divadelnich predstaveni, zdsadami sprdvného
zivotniho stylu a zdrover jim predvddi, co.se stane, kdyz se zdsady zdravého Zivotniho
stylu porusi. Spole¢né pak hledaji sprdvnd reseni.

Ceplk ve vztahu Kk rodidlm diif:

Rodice déti jsou hlavni osoby, které vytvdreji a formuji Zivotni postoje déti. Proto jsou
rodice do projektu aktivné zapojeni. Ke kazdému dilu vénovanému zdravému Zivetnimu
stylu jsou vydavdny tzv. ,Cepikoviny" - informace pro rodi¢e. Tyto materidly poddvaji
odborné ovérené informace tykajici se stravy predskolnich déti, pitného rezimu

a pohybovych aktivit.

Doufdme, Ze timto zplisobem rodi¢e zvysi svij zdjem o vyZivu déti.

Cepllk ve vziahy k matefskim Skoldm:

Skolky a 3kolni jidelny aktivné spolupracuji s odbornikem na vyZivu. Podminkou pro
zarazeni subjektu do projektu je zdvazek aktivné naplfiovat ndsledujici cile:

- snizeni mnoZstvi cukru v piti, zavedeni pithého mista s obycejnou vodou z kohoutku,
- zvySeni spotreby zeleniny a ovoce,

- zvySeni spotreby ryb,

- nahrazovdni bonbéntl a sladkosti ovocem,

- zvySeny zdjem o pohybové aktivity.



Ceplk se bude k détem pravidelng vracet v eyklu 1 seriélovich divadelnich
pedstavents

1.dil - Zdrava' vyziva

.Jidlo jako duha" ' 13 ' i

V tomto dile se budeme vénovat .pestrému” jidlu. Détem budeme vysvétlovat, Ze jidlo by
se mélo posklddat . jako duha”, kde od kazdého jidla je potieba snist kousek. S détmi
budeme, v rdmci prredstaveni, sklddat interaktivni puzzle vyZivové pyramidy. Kromé toho
uvidi, co se stane s Cepikem, ktery bude jisf.jenom bonbdny.

2.dil = Ritny rezim e )

.Co pijeme"
Tento dil je zaméren na pitny rezim déti. Ukazeme détem, jaky vliv maji na Cepika prilis
sladké ndpoje, dotkneme se i problematiky mléka.

3.dil = Pohybové aktivity -

.Cepik objevitel" e 2k

Posledni dil je zaméren na aktivni zapojeni déti do pohybovych aktivit. Cepik détem
ukdze, jak to dopadne, kdy¥ se hebude hybat a na opldtku déti Cepika nauéi, jak se jezdi
na kolobéZzce, jak tancovat apod. Déti ndsledné sklddaji koldz z pohybovych aktivit.
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