PSYCHOLOGIE PRO PEDAGOGY

Skolni zralost
déti pri vstupu
do zakladni skoly

Ndstup do zékladni skoly patri pro kazdé
dité k hlavnim meznikdm v jeho Zivoté.
Dité ziskavd novou roli skoldka, kterd mu
pFindsi vyssi socidlni prestiz. Nastup do
skoly ovlivriuje celou jeho osobnost.

Na tuto roli se dité pripravuje v rodiné
a v piedskolnim zafizeni, i kdyZ ji stale chape
jako hru. Pro déti i rodi¢e nastava velkd zména.
Skola je mistem, kde dité prosazuje svoje
schopnosti, podava urcity vykon, realizuje se
ve skupiné vrstevnikl a je mistem socializace.
Dile7ité je navazat dobry kontakt s ucitelem.
Ucitel je pravé i pomocnikem v adaptaci na
$kolu a zvladnuti role skoldka. Nékteré déti
nemaji ve véku Sesti let odpovidajici schop-
nosti, které by jim umoZzfiovaly optimalni start
ve $kole. Ve vétsiné piipadi se jedna o opoz-
dény vyvoj. Nutné je vidy ke kazdému ditéti
pfistupovat individudIng, vnimat jeho specifika
a zvlastnosti.

Skolni zralost je zakladnim pfedpokladem
pro nastup déti do ZS. Otazkou v3ak je, co se
od déti na prahu vzdélavaciho procesu, kdy
se zaCinaji ucit zakladim trivia, ocekava. Jiz
v matefské skole byva patrné, které dité pro-
spiva optimalné k pfiméfenému véku — zda je
zdravé, hravé, dovede se soustfedit na ¢innost,
zvlada sebeobsluhu, zésady osobni hygieny.

V poslednich letech pfibyva déti, kterym je
udélen odklad $kolni dochazky. Je tfeba zjistit,
jaké jsou davody k témto rozhodnutim. Jde
o vyjadreni odbornik(? Nejde o pfani rodic¢?
Kterd kritéria se sleduji? Co je rozhodujici?
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Od hrani ke vzdélavani

Matefska skola tvofi prirozeny most pro pre-
chod od nezévazného détstvi k systematickeé-
mu vzdélavani. K plynulému prechodu pfispiva
celé predskolni obdobi tim, Ze dava ditéti pfile-
Fitost Fesit samostatné praktické ukoly, hrét si,
jednat samostatné a tvofivé, naslouchat dru-
hym a srozumitelné se vyjadfovat. Kazdodennf
priibéznd plynula socializace a kultivace ditéte
v béinych situacich je nejlepsi zpasob pfipravy
na $kolu. Jsou déna urcita kritéria, ktera musi
dité pfed vstupem do $koly zvladnout. Jednad se
o0 soubor pozadavki v oblasti télesné, dusevni
i socialni. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky
a pohybové vyspélé, védomeé ovlddat své télo,
byt samostatné v sebeobsluze, relativné citové
samostatné a schopné kontrolovat a Fidit své
chovani, mélo by zvladat pfiméfené jazykové,
fecové a komunikativni dovednosti, zvladat ko-
ordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravole-
vou orientaci, mélo by byt schopné rozliSovat
zrakové a sluchové vjemy, zvladat jednoduché
logické a myslenkové operace a orientovat se
v elementéarnich matematickych pojmech, mit
dostatec¢né rozvinutou zdmérnou pozornost
a schopnost si zapamatovat a védomé se
ucit, mélo by byt pfiméfené socialné samo-
statné a zaroven socidlné vnimavé, schopné

souziti s vrstevniky ve skupiné, vnimat kulturni
podnéty a projevovat tvofivost, mélo by se
orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété

i v praktickém Zivoteé.

Komplexni rozvoj
Hlavnim Ukolem pfipravy déti na praci ve
skole je komplexné uskutecriovany rozvoj.

Efekt edukativné
stimulaénich skupin
se znasobi, pokud
rodiC pracuje

s ditétem i v domacim
prosttedi. Pro rodice
je prinosem vidét

své dité pri praci ve
skuping, pfi spolupraci
s pedagogem

a ostatnimi détmi.



Pfiprava je nezbytnd k dosazen trovng,
kterou vyzaduje zakladni $kola, a k vyrovnani
rozdilt mezi d&tmi. Skolni pFipravenost ditéte
zavisi na plsobeni jeho socidlniho prostredi,
nejvice na rodiné a pfedskolnim zafizeni, které
dité navstévuje. Pfiprava na zakladni skolu je
v matefskych $kolach koncipovana komplexnim
rozvijenim ditéte v dlouhodobém ptisobeni.
Pfiprava je zakomponovana do vétsiny ¢innostf
v kazdém Skolnim dnu. Spada sem vie, co se
ve vychovné vzdélavaci prici realizuje, spolu
s individualnim rozvijenim pfirozenych dispozic
ditéte v oblasti smyslovych podnétd, v do-
vednostech sebeobsluhy, koordinace pohybi
v hrubé a jemné motorice, v kognitivnich
funkcich, jako je pamét, mysleni, vnimani,
kvalita a sprévnost vyjadfovani. Utitelky
nabizeji ¢Cinnosti, které zohledriuji pfirozené
zajmy déti i prohlubuji védomosti a dovednosti
déti ve vztahu k pozadavkdm, které budou
v dal$im roce spojené se $kolnim vzdélavanim.
Predpoklady pro Uspésnou skolni dochazku
nejsou u viech déti stejné. Nékteré jsou pred
dovrSenim Sestého roku psychicky, socidlné
i fyzicky vyspélé, jiné potfebuji k tomuto stadiu
teprve dozrét. Pfiprava na skolu neznamend,
Ze chceme déti srovnat do stejné podoby
a usilovat o to, aby doséhly stejné trovné.
Kazdé dité, které do skoly pfichazi, ma pravo
projevovat se v souladu se svymi moznostmi.
Kritériem zdpisu do zékladni 3koly je vékovd
hranice, a to k 31. srpnu dosaZenych $esti let.
Dité vSak nemusi byt dosazenim tohoto véku
dostatecné pfipraveno na kolni proces. Skolni
zralost posuzuji pracovnici pedagogicko-psy-
chologickych poraden. K nejznaméjsim testdm
patfi Ceska verze Kernova testu, vypracovana
Jiraskem — orienta¢ni test $kolni zralosti. Ter-
miny Skolni zralost a Skolni pfipravenost byvaji
Casto zamériovany. Oba terminy vlastné vyja-
druji urcity stav kvality vyvoje ditéte, ktery by
mél zarutit zviddnuti pozadavkd, které pfinese
vzdélavani na zakladni gkole. Skolni zralost
chapeme jako zpusobilost ditéte za¢lenit se do
Skolniho vyucovéni, ktera vychazi ze stavu jeho
fyzickych, zdravotnich a mentélnich predpo-
kladd. Skolni pFipravenost bychom mohli defi-
novat jako zplsobilost a stav rozvoje obecnych
a praktickych védomosti, dovednosti a navyk,
které umozni ditéti pokracovat ve svém vyvoji
prostrednictvim Skolniho vzdélavéni.
Pfedpoklada se, ze kazda ze slozek skolni
pfipravenosti v3ak z{istavé do uréité miry
stdle otevienym teoretickym i praktickym
problémem.

Pfechod déti do zakladni $koly ze $koly
matefské by mél probihat bez stresu,
v bezpecném prostiedi a bez adaptacnich
potizi. Zékladni $kola soustavné spolu-

pracuje se Skolou matefskou a vytvafi p¥iznivé
podminky pro bezproblémovy piechod. Tato
spoluprace ma vyznam pro ovéieni narokd
kladenych na déti a pro zajisténi ndvaznosti
vychovné-vzdélavaci prace. Spoluprace zadina
dostatecnou informovanosti rodiét, zakladnf
Skoly a matefské Skoly o détech. Matefska
Skola navaze hlavné spolupraci s ugiteli prvni
tiidy ZS a zajisti jejich Gitast na setkani s rodigi
pred zépisem déti do $koly zakladni.

Stimulaéni programy

Formami intervence skolni zralosti jsou
rlzné typy stimulaénich program. Jsou jak
preventivni, tak intervenéni. Cilem intervence
je zdmeérné fizené uceni v oblasti s vyvojovym
deficitem. S programem stimulaénich skupin
mohou pracovat rodite pod vedenim pedago-
ga Ci psychologa, ale mohou byt také zafazeny
do vychovné prace matefské skoly, éinnosti
pedagogicko-psychologickych poraden nebo
jinych poradenskych instituci. Vysledky u¢eni
podle intervencniho programu jsou ovéem
vzdy limitovany dosaZenou Grovni zrani ditéte
a hloubkou vyvojového deficitu. Stimulaénf
programy se zaméfuji na celkovy rozvoj ditéte,
posiluji Skolni pFipravenost a jsou zaméreny
na méné rozvinuté psychické funkce. Eduka-
tivné stimulacni skupiny byly vytvoreny jako
program rozvoje pfedskolnich déti, které jsou
néjakym zplsobem potencionalné ohrozeny
v pocatecni fazi Skolni vyuky. Jsou uréeny pro
déti s odkladem $kolni dochézky, pro déti,
které nenavstévovaly matefskou $kolu, pro
déti s adaptacénimi a komunikaénimi problémy,
pro déti, jejichZ rodice maji obavu z netispé-
chu ditéte ve skole, pro déti, které splnuji
predpoklady pro vstup do koly, ale potebuji
pomoc pfi dozravani v nékterych oblastech
a pro déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi.
Hravou formou rozvijeji schopnosti, doved-
nosti a funkce dulezité pro zvladnuti trivia.
Aby se dité bez problému nautilo psat, &ist
a pocitat je zapotfebi cela fada funkci, které

Knizni tio

mizeme rozdélit do nékolika oblasti, jako je
fec¢ a mysleni, jemna motorika a grafomo-
torika, zrakové a sluchové vnimani, pocetni
predstavy, prostorové a pravoleva orientace

a orientace v case. Jednotlivé funkce nelze od
sebe oddélit. Navzajem se prostupuiji, ovliviuji
a podmifuji. Cinnosti ve skupiné rozvijeji

vice schopnosti zérover. Jednotliva cvigenf

se prolinaji. DaleZitym Cinitelem pro dité ve
skupiné je (icast rodi¢a a stava se tak pomoc-
nikem v nesnazich pfi pinéni dkold, ditét je
davan pocit bezpedi a jistoty. Rodi¢ ziskava
praktické ukdzky a naméty pro praci s ditétem,
jak rozvijet jeho schopnosti. Efekt edukativné
stimulacnich skupin se znasobi, pokud rodi¢
pracuje s ditétem i v domdcim prostiedi. Pro
rodice je pfinosem vidét své dité pii praci ve
skupiné, pfi spolupraci s pedagogem a ostatni-
mi détmi. Takto si vytvofi ndhled na moznosti
a schopnosti svého ditéte. Pro pedagoga nebo
psychologa je tento typ prace velmi diagnos-
ticky hodnotny a obohacujici. Sleduje dité

v situaci, kterd je blizsi realité a kazdodennimu
Zivotu po zahajeni $kolni dochazky.

Role utitele matefské skoly by méla byt
vnimdna jako poslani, pomoc détem a jejich
rodinam. Laskavy pfistup, dobra pohoda
ve 8kole je zékladem zdarného vzdélavani
a vychovy. Jan Amos Komensky fekl: , Komu-
koli prospéti mazes, prospivej rad. Mozno-li
celému svétu!” m

Megr. Veronika Bidrmanova, Brno
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