Doporuéeni pro usnadnéni vstupu ditéte do MS

e Zvykejte dité na chvile odlouceni, zacnéte v domacim prostredi.
e Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.

e Pribalte ditéti do M3 mazli¢ka — hracku, kterou ma dité rado a ke které ma citové pouto, co?
mu vytvofi pocit bezpedi a usnadni adaptaci na nové prostredi.

e Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do MS a ujistéte ho, Ze
mu véfite, e nastup zvladne. Tim zvysite jeho sebedlvéru. Pokud ma dité do MS chodit rado,
musi k ni mit kladny vztah. MS proto ditéti nikdy nevyhrozujte. Vyhnéte se vyhruzkdm napft.
,KdyZ budes zlobit, necham té ve Skolce i odpoledne.”

e Pokud bude dité pfi nastupu do MS plakat, budte pfivétivy, ale rozhodni. Rozlougeni by se
nemélo nijak protahovat, ale neodchézejte z MS ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po
hadce s ditétem.

¢ Plnte své sliby. KdyzZ feknete ditéti, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé prijit.

e Zapobyt v MS neslibujte ditéti odménu. Dité proZiva stres nejen z toho, e je v MS bez
rodicd, ale i z toho, Ze selZze a odménu nedostane.

e Mluvte s ditétem o MS, co se v MS dél4, pfijdte se s nim podivat na prostfedi, okoli MS,
Skolni zahradu apod.
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e Udélejte si jasno, jak proZivate nastup ditéte do MS vy. Déti dokaZi velice citlivé vnimat
rozpoloZeni rodi¢l a jejich Uzkost. Pokud nejste pFesvédéeni, ze dité do MS chcete opravdu
dat, prehodnotte néastup ditéte do MS.

e Promluvte si s uitelkou o0 moznosti postupné adaptace ditéte v MS a vaeho pobytu
s ditétem ve t¥idé.

Pouzivejte stejné ritudly — vodte dité do MS a vyzveddvejte ve stejny €as. Poddvejte ditéti presné
Udaje o tom, kdy si ho vyzvednete z MS (po obé&dé, po spani) — ne jen obecné (za chvili, po préci atd.).
Doma dodrzujte pravidelny rezim — vstavejte v urcitou dobu, obédvejte ve stejnou dobu.

Co ditéti ulehéi adaptaci pred vstupem do MS:

e Dité by nemélo byt izolované od déti — pravidelné chodit mezi déti
e Nechat dité na urcitou dobu v pédi jiného znamého c¢lovéka

e Upeviovat u déti dovednosti a vést je k samostatnosti pfi sebeobsluze — nechat dité
samostatné oblékat a jist (nekrmit)

e PfivsSech ¢innostech nechat ditéti dostatek ¢asu a nespéchat



e Ponechat ditéti dostatecny prostor pro hru a seberealizaci

e Dusledné vést déti k uklidu hracek

e Vymezit si ¢as pro ¢teni pohadek, vést déti k vnimani a porozuméni ¢teného slova
e Povidat si s ditétem o jeho zazitcich i problémech

e Pravidelné dité ocenovat

e Vyvarovat se vyhruzkam
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o Nechat déti samostatné fesit problémy

Ucast rodice v MS je béhem adaptace nezbytna

Prvni navstéva v mateiské skole by méla byt pro dité slavnostnim dnem, na ktery se bude s rodici
pfipravovat. Ma-li si dité zvyknout na nové prostiedi bez problémd, potfebuje k tomu urcity cas,
prochazi tzv. adaptaci.

Adaptace mUze probihat nékolik dnd, tydn( i mésicl, prubéh adaptace ditéte na vstup do matefské
Skoly je zcela individualni. Nechceme-li dité védomé zranit, prvni den by pobyt v matei'ské Skole
nemél byt dlouhy, m{ze si tu dité pohrat spolu s matkou, sezndmit se s prostory materské skoly,

s novymi kamarady, s ucitelkami a spole¢né odejit dom(. Postupné se doba pobytu v MS prodluzuje,
dité ziskava pocit bezpedi, zvlada zlstat samo urcitou dobu bez rodicl, uz hodinové odlouceni mlze
byt zpocatku pro dité dostatecné.

Cilem dal3ich, postupné prodluzovanych pobytti v MS je ubezpetit dité, ze rodi¢ pro né pfijde, ale
také, Ze je zde kazdy den ocekavano ostatnimi détmi a ucitelkami. Délka pobytu muze byt pro kazdé
dité stanovena individualné, po domluvé rodice s pedagogem.
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