Néjak rychle to uteklo. Nedavno to bylo vase miminko a najednou uz
fesite Skolku. KdyZ mate to S$tésti, mizete si 1 vybirat: statni MS, lesni,
nebo montessori Skolka? Nebo prosté ta jedina, co je pobliz.

Doufali jste, Ze vas vezmou. Jenze jak se to blizi, najednou vam hlavou bézi stovky otazek.

Dé&lam vibec dobie?

Bojim se, jak to zvladne.

Neumim si pfedstavit ho tam jen tak dat a nazdar.
Nevim, jak to pteziju. Co kdyz bude brecet?

Ale jinou moznost nemam.

Nejsem asi normalni, takhle se strachovat, asi to moc prozivam, fikate si. Jenze myslenky
jedou dal:

Mam z toho fakt hrozné divnej pocit.

Chce se mi az brecet, kdyZ na to myslim. Pfitom uZ se na Skolku té$im
— 7e uz nebudu 24 hodin denn¢ jenom s nim, zménu potiebuju jak sil, i kdyZ je to moje
zlati¢ko. Taky uz nebudu muset fesit hlidani. ..

Jenomze ted’, jak uz to méme za par, je mi z toho smutno. A vlastné¢ mam i trochu vy¢itky.
Jako ze se ho tim néjak zbavuju. Co kdyz se to nase pouto néjak pretrhne?

Jasné, Ze je to potfeba. Nemlzeme na sob¢€ viset. A matetska Skolka neni konec svéta. Uz
jsme koupili backtrky. Potad si je zkousi, tési se tam. Ale co kdyz se tim néjak odcizime?

A co kdyz se nezapoji? Co kdyz tam na ngj budou protivny a nefekne mi to? Co kdyZ mu
nepljdou zavazat tkanicky? Suchace teda zvladne. Ale jeste si neumi potfadné utfit zadek...

VSichni mi fikaji: Neboj, to prezijes

Vam taky? A taky na tohle vSechno myslite a nemuzete z toho spat? Babicky a kamaradky, co
to maji za sebou, vas uklidiuji: ,,Prosim t& neboj se, Skolka mu prospéje. Moc to prozivas,*
ale ve vas se to vSechno mele? A jeste ke vSemu je vam trochu hloupy, Ze jste asi moc cita a
tolik to fesite?

Maji pravdu, ptezijete to.

JenomzZe... kdyz mate plnou hlavu otazek a k tomu divny pocit v biiSe, tohle ujiSténi vam ted’
asi moc nepomahd, Ze ne?

Tak vite co? Pojd’te zkusit pravy opak — nechat ty strachy vyplavat.

Co se stane, kdyz na chvili pfestaneme délat hrdiny a tvafit se, Ze jo, Ze t0 ptece v pohodé
dame? (Nebojte se, do Skolky nakonec pujdete, jen s daleko leh¢im srdcem :))



Co buli§, prosim té. Takova velka a boji se?

Zdanlive to s ndstupem do Skolky nema nic spolecného, ale pamatujete si, kdyz jste byli mali
a néceho se bali? Treba jit nékam, kde to moc neznate? Nebo jit k doktorce na injekci? A
slyseli jste podobné véty?

Nebrec, to zvladnes, uvidis.

Nemdas se ceho bat.

Co bulis, prosim te. Takova velka a boji se?
Vzdyt to nic neni.

Prece se nebudes bat, ty jsi teda ostuda.

Je jedno, kdo je tikal, jestli tata, mdma nebo tfeba babicka. Jde o to, Ze jsme se pomalu naucili
tomu véfit: mit strach neni v potadku, jsem ptece velka holka, velky kluk.

A tak si hrajeme na velky, i kdyz je v nds zrovna mala dusicka. Nechcem byt za ostudy, no.
Zleh¢ujeme (prosim té, ty s tim nad@las, to piece zvladnes, to piezijes) nebo se za svoje obavy
trochu stydime a v§em se omlouvame (no ja jsem takova cit’a, vSechno si moc beru, budu asi
bulet vic nez on, hriiza se mnou, co?).

Jenze:
Jak si tam chudak zvladne oblict ty puncochace?

Ten strach nas hloda dal. Prosté jsme ty maly ostudy ;), znam to. Pied par lety jsem na konci
srpna zazivala to samé.

Moji prvni hol&i¢ce byly tfi a piil a ja po operaci. Skolka byla pomoc. A zarovei strasak. Byla
jsem z oboru, a tak jsem na pani ucitelky tenkrat pohliZela dost pfisn€. Aby moji malou tieba
nenutily do jidla a tak.

Moje nejvétsi obava?

Co vSechno jsem ji nestihla naucit.

Co kdyz se sama neoblikne, puncochéace ji moc nejdou. Mam strach, Ze bude zdrZovat, budou
se na ni zlobit, bude kviili tomu pozadu a ja budu za neschopnou mamu. ,,Prosim té&, netes to,
tak na ni poc€kaj, no,” smala se mi zkusené;jsi kamaradka.

JenomzZe ten strach nebyla jenom hra o puncochace, ale 0o mamovské osvédcéeni. I kdyz
tenkrat jsem to nevidéla.

Byla to totiz moje vizitka, jak je to dit¢ na Skolku pfipravené. Jestli si beze mé poradi. Jestli je
dost samostatné, umi se obliknout, utfit si zadek, jist vidlickou, pod¢kovat, omluvit se,
nepiedbihat ostatni déti, navazat s nimi kontakt, vyjmenovat dny v tydnu... Jestli jsem ji
naucila dost.

Najednou uz neslo o puncochy naruby.



V hloubi duse jsem se vlastn¢ strasné bala, jestli jako mama obstojim. Pfed pani ucitelkou
(nechtéla jsem byt za ostudu). Ale taky pted svoji hol¢ickou.

Jestli s tim v§im, k ¢emu jsem ji vedla, nebude ve svété
Ztracena.

A nebude kvtli mné plakat v Satné, Ze je posledni.

A §lo mi o to obouvani, oblikéni, utirdni zadecku a plac v Satné tak moc, ze jsem zapomnéla

vvvvvv

Hlavné to ustat

Snazime se potad ty nejistoty a strachy néjak ustat, aby ten prd’olka nic nepoznal a Sel do
Skolky jako hrdina, Ze jo. A vlastné pro né€j chceme to samé — aby se nebal, neplakal a
zmaknul to.

A tak mu fikame:

,»Neboj se, bude to tam dobry, bude se ti tam libit, uvidis. Budes tam mit kamarady, Skolka je
prima. Nebrec. Nemas se ¢eho bat. Urcité to zvladnes, uz jsi nase velikd holka, jsi nas
statecnej kluk. “

Stejné jako to rikali nam.

Ale nikdo nam uz moc netekl, Ze je v porddku nekdy se i bat. A ze kdyz to na nés ptijde, neni
potieba se stydét a honem ten strach spolknout, protoze i velky holky a kluci se ptece n€kdy
boji.

Mozna, kdyby nam to naférovku fekli :), neptipadali bychom si pak v pétatticeti ve Skolce
jako citi a ostudy, kdyZ se nas tam dit¢ prvni den chyti kolem krku a rozplace se — a ndm z
toho zac¢ne byt taky do breku.

MozZna bychom dokonce ani hrdinsky nezdrhli, aZ ho z nas pani ucitelka sunda, ale uplné
srabacky v tom s nim ziistali. A fekli mu tieba:

,, Ty se bojis? To nevadi, uplné té chapu. Taky mdam trochu strach a chce se mi brecet. Je to
dneska poprvé, tak je to vSechno takovy novy, vid. Ale zmaknem to spolu. Co by ti tedka
pomohlo, aby ses nebal/a? “

Protoze, co kdyz ma v té Satni¢ce najednou taky v hlave spoustu otazek a k tomu ten divny
pocit v biise (ten stejny, jaky pted nastupem do Skolky zazivame my rodice, protoze piesné
nevime, jaké to bude)? A co kdyz mu stejné€ jako ndm moc nepomahé dobie minéné
ukecavani, ze to je v pohod¢ a bude to dobry, kdyZz je v ném pravé mala dusicka?

Bude holt cit'a po nés :)



Ale spi$ jenom potiebuje s tou nejistotou trochu pomoct. A vlastné s tim ani nemusite

vvvvvv

Vite, které?
Seznam véci, které bude vaSe dité ve Skolce potiebovat
Pted nastupem do skolky by mélo vase dité umét:

e Pozdravit a podékovat

e Reagovat na své jméno a odpoveédét na pozdrav
o Samostatné jist a pit, pouzivat 1zici a hrnecek

e Obout se a vyzout bez pomoci

o Poznat si svoje obleceni, pyzamko, bac¢kory

o Ptevléknout se a poskladat si véci na hromadku
e Umét chodit po schodech

e Znat barvy a poznat si svoji znacku

e Smrkat a pouzivat kapesnik

e Myt si ruce mydlem a po umyti pouzit ru¢nik

e Samostatné pouzivat WC

Trochu vés ten seznam vydésil? M¢ tenkrat taky. (Jesté jsem nevédéla, ze nemusim vSem
predvést dokonalé dite.)

Pfitom uplné bézny seznam, ktery snadno nékde vygooglite. Soupis véci, které potiebuje dité
ptred nastupem do Skolky umét, Casto takhle né&jak vypada. A vSechny tyhle dovednosti se mu
urcit¢ hodi a samostatny vstup do svéta mu nepochybné ulehdi.

vvvvvv

vSechno je spravné naucit. A to dilezité nam nakonec utece.

Nevadi, jesté to v pohod¢ stihnete na seznam dodat 1 odSkrtnout :), 1 kdyZ uz skolka pomalu
klepe na dvefe.

vvvvvv

Jsou to hlavné dvé véci, minimalné stejné vyznamné jako smrkani nebo piti z hrnecku :), které
nase déti pred nastupem do Skolky jesté potiebuji:

e védet, co se strachem a nejistotou, kdyZ na né pfijde, a
e umét najit, co by jim pomohlo, kdyby byly v tizkych.

Pomohlo by vam s vasi nejistotou, kdyby tohle va$ budouci Skolkacek dovedl? A bali byste se
o n¢j jesté o néco min, kdybyste védéli, ze ho to mizete naucit?

Tak jo, tak s tim pojd’te hned zacit. Ud€lame prvni ¢tyii kricky proti strachiim. At nemate
jako ja tenkrat boleni bficha, Ze jste ho nenaucili dost :)



o Kouknéte, jestli se néceho boji

Kdyz ted” doma mluvite o Skolce, sledujte, jestli se néceho boji. Jestli je néjak nesvij a
nejisty. Nemusite to nijak pitvat, jenom se divejte.

Mozna viibec zadny strach nema a jen se uz nemuze dockat. A mozna se ani ve Skolce ni¢eho
nelekne. Idealni :)

Ale kdybyste kdykoliv n¢kde ucitili nejistotu, neza¢néte ho honem honem piesvédcovat, ze
Skolka je prima a nema se ¢eho bat. (Ani vam to pfece nepomaha, pamatujete?) Misto toho
radsi svoje dité

9 Ujistéte, Ze bat se smi

Dejte mu védét, ze 1 bat se je v potadku, neni to v lidském svété viibec nic divného. Mozna
mu to zatim nikdo netekl? Klidné¢ mu i mizete popravde fict, Ze se taky nékdy néceho bojite.

Ptibalite mu tim totiZ na cestu do svéta velkou véc. Svoje ujisténi.

Bude védét, ze bat se smi, kdyby to na néj ptislo — a ze i tak je porad chlapak, neni to zadna
ostuda. S timhle pocitem je pak kazdy strach hned o néco mensi strasak.

Taky uz je vdm mozna lip, Ze bat se nastupu do Skolky neni zadné precitlivélost? :)

A co dal? Kdyz spolu na n¢jaky strach, na néjakou jeho nejistotu ptijdete:

0 Povidejte si 0 tom

Prosté to proberte. Jako byste to probrali s kamaradkou.

Mozna to neni od n&j zadny zasek, jenom ma v hlave par otazek, které vam nestihl dat — jestli
jste se ho zatim vzdycky snazili rychle uklidnit, Ze ve Skolce se mu bude libit, tak at’ se neboji,
Ze neni ¢eho.

A vite, proc je to tak dulezité?

Krom toho, ze mu na jeho otazky date odpovéd’ — a bude vic védet, do ¢eho jde a co ho ceka,
coz mu pomuze se v novém prostiedi orientovat — ukazete mu taky, ze o strachu a nejistoté se
da mluvit. Ze ho nemusi honem spolknout a délat, Ze tu neni, aby byl za hrdinu. A Ze to
kolikrat moc pomize, promluvit si o tom.

Mozna to dokonce pak zkusi 1 ve Skolce, kdyby se néceho bal. Prosté fekne, Ze se boji, a povi
¢eho. Pro€ ne, kdyZ s mamou a tatou se naucil, Ze to funguje? Skvélé vybaveni, krom

dalezitého obouvani a chozeni do schodi, co fikate? :)

A kdyZ uZ o tom spolu budete mluvit:



o Zeptejte se, co by mu pomohlo

Kouzelna otazka. Nejsme na ni moc zvykli, vid'te. Ani mezi nami dospélaky se zatim moc
nenosi. Ale urcité ji vyzkousejte.

Dftiv, nez mu zacnete horem dolem fikat, ale neboj, neboj, bude to dobry, neboj..., prosté se
jenom zeptejte, co by mu pomohlo. Co by potieboval védét, aby se nebal? Nebo co by
potieboval ud€lat? Nebo mit s sebou? Nebo...

Kdyz se ho zeptate, urcité na néco prijdete.

A navic mu ptidate dalsi dulezitou dovednost na skolkovy seznam: Bude uz tuhle otdzku znat.
Bude védét, Zze muze hledat, co by pomohlo, kdyz je v izkych. A bude mit zkusenost, zZe se to
dé najit. I ta se mu pak ve Skolce ndramné hodi, kdyby pftisla krize a bylo mu tfeba po vas
chvili smutno.

Rekne pak tieba pani uéitelce: ,,Mné se styska a pomohlo by mi vidét mamy fotku.
(Odposlechnuto od déti ;) Tu fotku mély fakt s sebou, protoze si to pfedem s mamou
dohodly.)

Hotovo :) Jen 4 kriicky. To se d& do zacatku Skolky zvladnout, ne? A kdyby to pak na vés
prvni den v Satnicce pfislo, uz je budete znat a mizete je vyuzit znovu. A fict mu tieba:

,, Ty se bojis? To nevadi, uplné té chapu. Taky mam trochu strach a chce se mi brecet. Je to
dneska poprvé, tak je to vSechno takovy novy, vid. Ale zmdknem to spolu. Co by ti tedka
pomohlo, aby ses nebal/a? “

Kdyby Sla moje dcerka do $kolky znova...

... uz bych se prvni den nebala, ze budeme bulet a budem ostudy. Véd¢€la bych, Ze spolu
vSechno zvladnem a Ze ji mizu podrZet, kdyby znejistéla.

Tak drzim palce, at’ to spolu taky date.
A kdyby na vés $ly prvni den ve Skolce slzy, nezapomeiite, ze jste ho naucili dost, broucka
malyho, urcité nejvic, co jste mohli... a bat se smi ;)



